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Anteil der über 65- und über 80-Jährigen an der Gesamtbevölkerung, 1950-2060

* ab 2020: Ergebnisse der 13. koordinierten Bevölkerungsvorausberechnung (Variante 2)

Datenquelle: Statistisches Bundesamt; Berechnungen: BiB © BiB 2015 / demografie-portal.de



Multimorbidität bei 85-Jährigen
Newcastle 85+ - Studie

Kingston A et al, PLoS One 2014;. 9:e88016 



Typische geriatrische Syndrome und Komorbiditäten

• Immobilität 

• Sturzneigung und Schwindel 

• herabgesetzte körperliche Belastbarkeit / Gebrechlichkeit

• kognitive Defizite 

• Mehrfachmedikation

• Inkontinenz

• Fehl- und Mangelernährung 

• Depression, Angststörung 

• chronische Schmerzen 

• starke Sehbehinderung 

• ausgeprägte Schwerhörigkeit. 



Simultanes Auftreten geriatrischer Syndrome bei älteren Frauen

Rosso AL et al, J Am Geriatr Soc 2013;61:371–379



Anzahl geriatrischer Syndrome und Risiko einer Behinderung (ADLs) 
nach 3 Jahren Follow-up

Rosso AL et al, J Am Geriatr Soc 2013;61:371–379



Simultane Problembereiche des geriatrischen Patienten 

Höltmann B, unveröffentlicht



Die Komplexität mancher geriatrischer Patienten
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Geriatrische Problempatienten im Krankenhaus



Schwerpunkte der Inneren Medizin

DGIM – Struktur des Leistungsangebotes der Inneren Medizin und 
ihrer Schwerpunkte; 2009 Schumm-Dräger, mod. 2016 Swoboda
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Mobilität, ADLs und IADLs im Vergleich einer Betreuung auf einer 
geriatrischen versus einer orthopädischen Station 

Prestmo A et al, Lancet 2015; 385: 1623–33
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Geriatrie in Europa

Singler, K. et al. Aging Clin Exp Res 2015



Konzept der geriatrischen Versorgung 

• Basiswissen Geriatrie in allen medizinischen Fachdisziplinen

u.a. Aufforderung der BÄK sich mit den Fachgesellschaften zu verständigen, wie 
geriatrische Weiterbildungsinhalte in die Curricula der anderen medizinischen 
Fachdisziplinen integriert werden können.

PLUS

• Anwendung Geriatrischen Spezialwissens durch den Geriater



Ambulante und stationäre Vernetzung 
im Dienste des geriatrischen Patienten
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Frailty und der Einfluss von akuten Morbidität

Clegg A et al, Lancet 2013; 381: 752–62


